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Rio de Janeiro, 13 de margo de 2020.

A Secretaria da PR-4

Assunto: COVID-19

Prezados,

A Coordenacdo de Politicas em Saude do Trabalhador — CPST, com base na INSTRUGAO

NORMATIVA N° 19, de 12 de margo de 2020 do Ministério da Economia/Secretaria Especial de
Desburocratizacio, Gestdo e Governo Digital/Secretaria de Gestio e Desempenho de Pessoal e com base
nas DIRETRIZES DE CONTIGENCIA DA COVID-19 NO AMBITO DA UFRJ, de 11 de margo de 2020, propde
mudancas na sua forma de atuagdo, com o objetivo de atender as medidas de protecdo para
enfrentamento da emergéncia de saiide publica de importéncia internacional do coronavirus (COVID-19).

2.

Na Divisdo de Pericias em Saude do Trabalhador:

e Os agendamentos das pericias singulares e das Juntas Médicas Oficiais serdo reduzidos,

na tentativa de evitar agendamentos concomitantes, reduzindo o nimero de servidores
que aguardam na sala de espera, minimizando o risco de transmissdo de quaisquer
doencas, enquanto perdurar o estado de emergéncia de satde publica de importancia
internacional do coronavirus (COVID-19). E importante que o servidor comparega
pontualmente no hordric marcado para viabilizar que o fluxo de atendimento seja
respeitado. N3o atenderemos demanda espontanea; todos os atendimentos serdo
realizados mediante agendamento prévio via Departamento de Pessoal da Unidade,
através do telefone 3938-0349 ou do e-mail SIASSS0AGENDAMENTO@pr4.ufrj.br.

Os servidores em situagdes de vulnerabilidade como idosos, cardiopatas, pneumopatas,
nefropatas, diabéticos, gestantes, oncolégicos e imunossuprimidos em geral; os
dependentes menores de 2 anos ou maiores de 60 anos; e aqueles servidores que
viajaram ou coabitam com pessoas que estiveram no exterior nos Ultimos 15 dias,
mediante comprovagdo médica ou documental, ndo serdo convocados, hum primeiro
momento, para avaliagdo pericial. Os atestados médicos deverdo ser encaminhados em
formato digital, para o e-mail SIASS50AGENDAMENTO@prd.ufri.br no prazo de até 5
dias contados da sua emiss3o. O atestado original devera ser apresentado no momento
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» da pericia oficial que serd realizada oportunamente, enquanto perdurar o estado de
emergéncia de salde publica de importancia internacional do coronavirus (COVID-19).

e De forma excepcional, ndo serd exigido o comparecimento fisico para pericia médica
daqueles que foram diagnosticados como caso suspeito ou confirmado de COVID-19 e
receberam atestado médico externo. Os atestados serdo homologados
administrativamente, num primeiro momento ou enquanto perdurar o estado de
emergéncia de saude publica de importéncia internacional do coronavirus (COVID-19).

» Os servidores que apresentem febre ou sintomas respiratérios e tenham retornado ao
Brasil do exterior hd menos de 14 dias ou tenham tido contato com casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 ndo devem procurar a CPST presencialmente. O contato deve
ser através do telefone 3938-0349 ou através do e-mail
SIASSS0AGENDAMENTO@pr4.ufri.br para que possa obter as orientagdes necessérias.

» Reforgamos a importincia da adogdo das medidas preventivas de combate ao COVID-19
como higienizagdo da maos com alcool gel ou agua e sab3o; etiqueta da tosse (usar
lengo de papel na boca ou tossir na dobra do brago); utilizagdo de copos descartaveis;
hidratagdo constante; cumprimentar as pessoas de forma preventiva (evitar beijos e
abragos).

3. Estas mudancas entram vigor no ato da sua publicacio e podem ser atualizadas de acordo com
as novas orientagdes dos Orgdos Publicos Federais.
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